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MENU’ SCOLASTICO ESTIVO - FRASSINETO PO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta pomodoro e basilico Pasta al tonno Passato di verdura con riso Pasta al pesto Riso al pomadoro

1° settimana Polpette di vitelio e verdura Tacchino arrosto Merluzzo al limone Omelette prosciutio e formaggic Mozzaralla
Piselli in umido Pomadori Patale al forno Insalata mista Pomadori
Frutta fresca Frulta fresca Frutta fresca Frutta fresca budino
Gnocchi pomodoro e basilico Risoito agli spinaci Minestrone di verdura con pasta Pizza Pasta all'clio evo

. Frittala di zuechine Bastoncini di pesce al forno Scaloppine di tacchino alla salvia Prosciutto cotto 1/2 porz. {onza arrosfo

2° settimana
Insalata verde Pomodori Patate al forno Insalata Carote
Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca yogurt

3° settimana

Risollo alla parmigiana

Pasta al raglt

Passalo di verdura con pasta

Pasta al pomodoro e olive

Pasta all’ortolana

Scaloppine di pollo al limore

Platessa impanata

Polpettone di prosciutto e palate

Arrosto di vitellone

Formaggio (certosino)

Spinaci all'olio

Insafala

Piselli in umido

Pomodori

Insalaia verde

Frutla fresca

Frutia fresca

Frutta fresca

Fruita fresca

budino

4° settimana

Minestrone con pasta

Pizza

Risotto al pomodero

Pasta in bianco

Gnocchi al pesto

Basloncini di pesce al forno

Prosciutlo colto 1/2 porz.

Frittata di zucchine

Polpette di vitello alla pizzaiola

Scaloppine di pollo al limone

Patate lesse

Insalata

Pomodori

Insalata mista

Pomodori

Frutla fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

yogurt
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MENU’ SCOLASTICO INVERNALE - FRASSINETO PO

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta alle zucchine

Pasta al pomodoro

Crema di verdura con pasta

Risotto con patate

Pasla al pesto

R . Bastoncini di pesce al forno Frittata di verdura Milanese di polio Mozzarella Arista al ferno
1° settimana
Verdura cotta Verdura cotta Verdura cotta Insalata Verdura cotta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca budino
Pizza Risotto al pomadoro Minestrone con pasta Pasta al ragl Pasla al tonno
o . Prosciutio cotte 1/2 porz. Platessa af forno Scaloppine di pollo al limene Frittata di verdura al fomo Polpette di vitello
2° settimana
Insalata Verdura colta Patate al forno piselli Verdura cotta
Frutia fresca Frutia fresca Frufia fresca Frutta frasca yogurt

3° settimana

Pasla panna e piselli

Minestrone di verdura con pasla

Pasta hurro e salvia

Risotto allo zafferano

Gnoecehi al pomedoro

Frittata di zucchine Spezzatino di vitello al pomodore | Scaloppine di polio Basloncini di pesce al forno f-ormaggio
Insalata Carole Verdura cotta [nsalata Verdura cotta
Frutta fresca Frutla fresca Fruita fresca Frutta fresca budino

4° settimana

Minestra con riso

Pasta al pesto

Risatlo alla parmigiana

Pizza

Pasta al pomodoro

Petto di pollo arrosto Frittatine verdi Polpette di vitello Prosciutto cotto 1/2 porz. Merluzzo al limone
Pure di patate Insalala Spinaci Insalata Verdura colta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Fruita fresca yogurt
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